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Osoba odpowiedzialna za
przedmiot

dr hab. prof.nadzw. Barbara Kwiatkowska

Jezyk

polski

Wymagania wstepne

brak

Skrocony opis przedmiotu

Czynniki decydujace o prawidlowym rozwoju i zdrowiu cztowieka, a takze jego zagrozeniach
(szczegdlnie cywilizacyjnych), oraz potrzebie aktywnego promowania zachowan
prozdrowotnych w zyciu codziennym i Srodowisku pracy.

Tresci ksztatcenia

Student zdobedzie wiedze o czynnikach decydujacych o prawidlowym rozwoju i zdrowiu
czlowieka, a takze jego zagrozeniach (szczegoélnie cywilizacyjnych), oraz potrzebie
aktywnego promowania zachowan prozdrowotnych w zyciu codziennym i sSrodowisku pracy.

Efekty ksztalcenia
} Nr efektu
Nr |[Efekt przedmiotowy Metoda oceny kierunkowego
Wiedza
W1 - zna przyczyny wystepowania schorzen infekcyjnych i
1 genetycznych, zna podstawy systemu zdrowotnego w test BC 1A W04
Polsce, zna mierniki i metody oceny stanu zdrowia -
populacji.
W2 - rozumie problemy zwigzane z utrzymaniem zdrowia w
? kazdym etapie 'on'to_gel'lezy czlow1ek§1; zna po/dstgwy_  lrest BC 1A WO7
prawidtowego i higienicznego stylu zycia (gtownie diety i -
aktywnosci fizycznej).
W3 - zna antroppologiczne metody badania i oceny zdrowia,
3  |rozumie koniecznos$¢ prowadzenia profilaktyki i dziatan test BC 1A W17
prozdrowotnych w pracy i zyciu codziennym..
Umiejetnosci
U1 - umie powigzaé stan zdrowia z trybem zycia oraz projekt i
1  |oceni¢ prozdrowotne zachowania na réznych etapach prezentacja BC 1A U07
rozwoju cztowieka. multimedialna
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U2 - umie podejmowacé dziatania edukacyjne w zakresie o
promocji zdrowia, uzywa wtasciwej terminologii, potrafi projekt i .
2 , AT s D . prezentacja BC 1A U07
stosowac wilasciwe techniki badawcze w ocenie zdrowia ) :
.. multimedialna
populacji.
Kompetencje spoteczne
S . : : obserwacja
1 Kl‘- aktualizuje w1edz§ ijest kreatywny w dziataniach studenta podczas |BC 1A KO1
zwigzanych z promocja zdrowia. .
zajec
Podstawowa
1. B. Wojnarowska Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. PWN.
Warszawa 2007.
2.]. Gromadzka-Ostrowska, D. Wtodarek, Z. Toeplitz Edukacja
prozdrowotna. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2003.
Literatura 3. J.F Kubica. Wychowanie zdrowotne i promocja zdrowia. Warszawa
2004
Uzupekiajaca

1. H. Kunski, Promowanie zdrowia. Podrecznik dla studentow
wychowania fizycznego i zdrowotnego. £.6dz 2000
2. K. Marek, Choroby zawodowe. PZWL. Warszawa 2003

Sposob ustalania oceny

. . Wyktad: test zaliczenio 30 pytan zamknietych, zaliczenie przy 60%.
tacznej z przedmiotu

Uwagi brak

Szczegolowa tematyka wykladow

1. Definicje zdrowia i pozytywne, negatywne i posrednie mierniki zdrowia (2 h).
2. Czynniki genetyczne i paragenetyczne decydujace o zdrowiu cztowieka (2 h).
3. Srodowiskowe czynniki wplywajace na zdrowie (2 h).

4. Cywilizacyjne zagrozenia zdrowia zwigzane ze stylem zycia (2h).

5. Zagrozenia zdrowia zwigzane w sSrodowisku spotecznym (2 h).

6. Zagrozenia zdrowia w srodowisku fizycznym (3 h).

7. System ochrony zdrowia w Polsce (2 h).

Szczegolowa tematyka cwiczen

1. Dekalog zdrowia (2h)
2. Organizacja zdrowia w Polsce i na swiecie (3h)
3. Choroby cywilizacyjne - jak im zapobiega¢ oraz wspoélczesne zagrozenia zdrowia - przygotowanie i przedstawienia prezentacji 4h

4. Przygotowanie i opracowanie ankiety dotyczacej prozdrowotnych zachowan studentéw Uniwersytetu Przyrodniczego (praca
zespotowa) (4 h).

5. Podsumowanie ankiety i samoocena zachowan prozdrowotnych (2 h).
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Kalkulator punktéw

Godziny zaje¢ z nauczycielem 30

Przygotowanie do zajec¢ 10

Opracowanie projektu / prezentacji / materiatow 10

Pisanie sprawozda/raportu 5

Przygotowanie do egzaminu 0

Konsultacje 0
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