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Antropometria i Antroposkopia

Kod przedmiotu

BBC-SL>ANTR

Nazwa przedmiotu

Antropometria i Antroposkopia

Kierunek Biologia Cztowieka
Poziom studiéw I stopnia
Profil Ogolnoakademicki
Rodzaj przedmiotu obligatoryjny
Semestr studiow 2
ECTS 3
Wyktady: 0
Formy zajec¢ Cwiczenia: 45
Inne: 0

Osoba odpowiedzialna za
przedmiot

Anna Lipowicz

Jezyk

polski

Wymagania wstepne

Anatomia czlowieka

Skrécony opis przedmiotu

Antropometria i antroposkopia - metody okreslania budowy ciata ludzkiego za pomoca
pomiaru odlegtosci miedzy statymi jego punktami (tzw. punktami antropometrycznymi) i
poréwnania ich z odpowiednimi wskaznikami. Przedmiotem badah moze by¢ zywy cztowiek
lub materiat szkieletowy. Zajecia obejmuja nauke wykonywania pomiaréw zaréwno cztowieka

zywego, jak i poszczegdlnych kosci szkieletu kranialnego i postkranialnego.

Tresci ksztalcenia

Antropologiczne metody i techniki badawcze z zakresu pomiaréw jak i opisu czesci ciata oraz
szkieletu ludzkiego. Umiejetno$¢ badania zréznicowania cech mierzalnych czlowieka i ich
zmiennosci w rozwoju osobniczym. Metody oceny pici i wieku materialéw kostnych, ocena
budowy ciala, sprawnosci fizycznej oraz podstawowe charakterystyki budowy ciata

czlowieka.

Efekty ksztalcenia
} Nr efektu
Nr |[Efekt przedmiotowy Metoda oceny kierunkowego
Wiedza
. , N Efekty biezace
1 WO01 - zna m(?tpdologle bada;} obowiazujacych w sprawdzane na BC 1A W17
antropometrii i antroposkopii S . -
Cwiczeniach
W02 - opisuje i wyjasnia zjawiska antropologiczne w Efekty biezace
2 [kategoriach matematycznych i zwigzki z innymi sprawdzane na BC 1A W17
dyscyplinami przyrodniczymi ¢wiczeniach
o o : . Efekty biezace
3 WO?; - objasnia _zw1azk1 miedzy budowa i funkcja ciata i sprawdzane na BC 1A W17
szkieletu cztowieka S ! -
cwiczeniach
Umiejetnosci
U01 - profesjonalnie postuguje sie aparatura Efekty biezace
1 |antropometryczna i profesjonalnie przeprowadza pomiary i |sprawdzane na BC 1A U06
obserwacje ¢wiczeniach

Kompetencje spoteczne
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K01 - z zachowaniem norm etycznych prowadzi zadania Efekty biezace
1 |badawcze dostosowujac je do warunkow, posiadanego sprawdzane na BC 1A K02
sprzetu i mozliwosci ¢wiczeniach

1. Bochenek A., Reichel M. Anatomia cztowieka, PZWL Warszawa 2004.

2. Golab B., Traczyk W. Anatomia i fizjologia cztowieka. Wyd. Osrodek
Doradztwa i Szkolenia, Jaktorow 1997.

3. Malinowski A., Bozitow W. Podstawy antropometrii, metody, techniki, normy.
PWN Warszawa 1997.

4. Michajlik A., Ramotowski W. Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL,
Warszawa 1994.

5. Sobotta V. Atlas anatomii cztowieka. Wyd. Urban i Partner, Wroctaw 1994.
6. Dzierzykray-Rogalski T., Modrzewska K. Zarys Antropologii dla medykow.
Warszawa 1955.

, . Zaliczenie przedmiotu:studentéw posiadajacych zaliczenie ¢wiczen obowiazuje pisemny test z

SpOSOb ustalania wiadomosci przedstawionych na ¢wiczeniach (50 pytan, zamknietych i otwartych o charakterze

oceny lqcznej Z problemowym). Test trwa 90 min. i jest uznany za zdany przy 60% poprawnych odpowiedzi. Jezeli student

przedmiotu nie otrzyma pozytywnej oceny, ma prawo do jednokrotnego powtdrzenia testu w terminie nie p6zniej niz
dwdch dni roboczych.

Uwagi -

Literatura

Szczegolowa tematyka wykladow

brak

Szczegolowa tematyka ¢wiczen

1. Definicja, cel i zakres przedmiotu. Historia rozwoju technik antropometrycznych i antroposkopii (2h).

2.  Przyrzady antropometryczne. Bledy pomiarowe (2h).

3. Okreslenie orientacji ciata cztowieka w przestrzeni. Topografia ciala oraz szkieletu ludzkiego, ptaszczyzny, pozycje (2 h).
4. Definicje punktéw antropometrycznych (2h).

5. Pomiary osteometryczne - czaszka (4h).

6. Pomiary narzadu zucia (2h).

7. Pomiary osteometryczne - szkielet pozaczaszkowy (4h).

8. Opis szkieletu. Cechy opisowe czaszki. Skale kranioskopijne (2h).

9. Cechy niemetryczne czaszki (2h).

10. Opis szkieletu. Cechy opisowe szkieletu pozaczaszkowego (2h).

11. Okreslenie wieku osobnika ze szczatkoéw kostnych. Okreslenie wysokosci i innych cech ciata z pomiaréw kosci (2h).

12. Pomiary czaszki na podstawie cyfrowego obrazu tomografii komputerowej. Pomiary kosci dtugich na podstawie
cyfrowego obrazu rentgenodiagnostyki klasycznej (2h).

13. Pomiary somatometryczne wykonywane na gtowie (3h).
14. Somatoskopia - cechy opisowe glowy (2h).
15. Pomiary somatometryczne poza gtowa. Rdznice piciowe budowy cztowieka (3h).
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16. Ogolny ksztalt ciata, somatotyp. Wskazniki proporcji ciata. Ocena komponentow ciata (2h).
17. Somatoskopia - cechy opisowe pozagtowowe (2h).

18. Wazenie ciata. Okreslanie procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej metoda elektrooporowa oraz pomiary fatdow
skornych (2h).

19. Goniometria (1h).

20. Wybrane metody oceny sprawnosci fizycznej (2 h).

Kalkulator punktow

Godziny zaje¢ z nauczycielem 45
Przygotowanie do zajec¢ 15
Opracowanie projektu / prezentacji / materiatow 0
Pisanie sprawozda/raportu 0
Przygotowanie do egzaminu 20
Konsultacje 0
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