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Miana oznaczajace

potozenie, kierunki oraz czesci ciata

verticalis — pionowy
horizontalis — poziomy
anterior — przedni
posterior — tylny
superior — gormy

inferior — dolny

dexter — prawy

sinister — lewy

basalis — podstawny
apicalis — szczytowy
frontalis — czotowy
occipitalis — potyliczny
transversus — poprzeczny
medialis — przysrodkowy
intermedius — posredni
medius — $rodkowy
ventralis — brzuszny
dorsalis — grzbietowy
internus — wewnetrzny
externus — zewnetrzny
longitudinalis — podtuzny
cranialis — (do)czaszkowy
caudalis — (do)ogonowy

superficialis — powierzchowny

lateralis — boczny

sagittalis — strzatkowy (przekrd;)

medianus — posrodkowy

cranialis — czaszkowy
caudalis — ogonowy

a.) arteria — tetnica
aa.) arteriae — tetnice
art.) articulatio — staw
f) femininum — zerski
ql.) glandula — gruczot
lig.) ligamentum — wiezadto
i

) masculinum — meski
.) musculus — migsien
mm.) musculi — mig$nie
n.) nervus — nerw

nn.) nervvi — nerwy

r.) ramus — gataz

Ir.) rami — gatezie

v.) vena — 2y

vv.) venae — zyty
profundus — gteboki
proximalis — blizszy
distalis — dalszy

radialis — promieniowy
ulnaris — tokciowy
tibialis — piszczelowy
fibularis - strzatkowy
palmaris — dtoniowy
plantaris — podeszwowy

m
m
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i9g.) ligamenta — wiezadfa



Wymowa nazw facinskich

DYFTONG WYMOWA PRZYKEAD
20 (e vertebrae [vertebre]
costae [coste]
oe oeconomia [ekonomia]
costae [koste
¢ [ cavitas [I[<awita1]s]
plicae [plice]
przed y, i, e oraz przed dyftongiem ae, oe — facies [facies]
jak polskie [c] coccygis [kokcygis]
thoracicae [toracice]
ch [ch] brachium [brachium]
ngu [ngw] sanguis [sangwis]
oh (f symphysis [symf).lsis]
scaphoideum [skafoideum]
aqua [akwa]
q zawsze z u: [kw] triguetrum [trikwetrum]
squama [skwama]
th [r] rhomboideus [romboideus]
su [sw] suavia [swawis]
th [t] thorax [toraks]
ti [l articulatio [artikulacjo]
X [ks] xiphoideus [ksifoideus]
vertebrae [vertebre]
v [w]

verticalis [wertikalis]




Podziat kosci czaszki

KOSCI CZASZKI MOZGOWEJ (NEUROCRANIUM)

[ emmsE NIEPAREISTE
CZ0LOWA
SKRONIOWE (2) POTYLICZNA
CIEMIENIOWE (2) KLINOWA
Z 3

KOSCI CZASZKI TWARZOWE) (SPLANCHNOCRANIUM)

s ] NIEPARZYSTE
WIDOCZNE NIEWIDOCZNE WIDOCZNE NIEWIDOCZNE
PODNIEBIENNE (2)

é??zzé\f(gvv\\lli (é)) LZOWE (2) ZUCHWA LEMIESZ

NOSOWE (2 SEUCHOWE (6) GNYKOWA SITOWA
MUSZLE NOSOWE DOLNE (2)
6 12 2 2
18 4
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|. Czaszka (cranium)
[.1. Kosci czaszki mdézgowej (neurocranium)
[.1.1. Kosci nieparzyste
[.1.1.1. Ko$¢ czotowa (os frontale)

NAZWA POLSKA NAZWA LACINSKA NAZWA ANGIELSKA

ze$¢ nosowa

zes¢ oczodotowa

tuska kosci czotowej

Szew nosowo-czofowy

gtadyszka

zatoki czotowe

oczodot

brzeg oczodotu

wciecia nadoczodotowe,
otwory nadoczodotowe

tuki nadbrwiowe

quzy czotowe

szew czotowy

kresy skroniowe

wyrostki jarzmowe kosci czotowej

feki mozgowe

wyciski palczaste

szew pitowaty

szew wieicowy

otwor Slepy




l. Czaszka (cranium)
.1. Kosci czaszki mézgowej (neurocranium)
.1.1. Kosci nieparzyste
.1.1.1. Ko$¢ czotowa (os frontale)




|. Czaszka (cranium)
[.1. Kosci czaszki mbézgowej (neurocranium)
[.1.1. Kosci nieparzyste
[.1.1.1. Ko$¢ czotowa (os frontale)




I. Czaszka (cranium)
.1. Kosci czaszki mdzgowej (neurocranium)
.1.1. Kosci nieparzyste
1.1.1.2. Kos¢ potyliczna (os occipitale)

NAZWA POLSKA NAZWA LACINSKA NAZWA ANGIELSKA

cze$¢ podstawna

zesci boczne

tuska kosci potylicznej

otwdr potyliczny wielki

guzek gardta

szew gardfa

wiezadto podtuzne przednie
kregostupa

stok Blumenbacha

ktykcie potyliczne

kanat dla nerwu podjezykowego

ptaszczyzna karkowa

ptaszczyzna potyliczna

linia karkowa dolna

linia karkowa gérna

linia karkowa najwyzsza

wyniosto$¢ potyliczna zewnetrzna

grzebien potyliczny zewnetrzny

wiezadto karkowe

wyniostos¢ krzyzowa

wyniosto$¢ potyliczna
wewnetrzna

n



NAZWA POLSKA

NAZWA LACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

rowek poprzeczny

rowek strzatkowy

grzebien potyliczny wewnetrzny

szew pitowaty

szew wegtowy

12




I. Czaszka (cranium)
.1. Kosci czaszki mézgowej (neurocranium)
.1.1. Kosci nieparzyste
1.1.1.2. Kos¢ potyliczna (os occipitale)




|. Czaszka (cranium)
[.1. Kosci czaszki mbézgowej (neurocranium)
[.1.1. Kosci nieparzyste
1.1.1.2. Kos$¢ potyliczna (os occipitale)




I. Czaszka (cranium)
.1. Kosci czaszki mdzgowej (neurocranium)
.1.1. Kosci nieparzyste
1.1.1.3. Kosc¢ klinowa (os sphenoidale)

NAZWA POLSKA NAZWA LACINSKA NAZWA ANGIELSKA

trzon kosci klinowej

skrzydta wigksze

skrzydta mniejsze

wyrostki skrzydlaste

zatoki klinowe

siodetko tureckie

chrzastkozrost
klinowo-potyliczny

powierzchnia oczodotowa

powierzchnia skroniowa

powierzchnia mézgowa

otwory wzrokowe

nozdrza tylne

15




|. Czaszka (cranium)
[.1. Kosci czaszki mbézgowej (neurocranium)
[.1.1. Kosci nieparzyste
1.1.1.3. Kos¢ klinowa (os sphenoidale)




l. Czaszka (cranium)
.1. Kosci czaszki mézgowej (neurocranium)
.1.1. Kosci nieparzyste
1.1.1.3. Kos¢ klinowa (os sphenoidale)




|. Czaszka (cranium)
[.1. Kosci czaszki mdézgowej (neurocranium)
[.1.2. Kosci parzyste
[.1.2.1. Kosci skroniowe (ossa temporalia)

NAZWA POLSKA NAZWA LACINSKA NAZWA ANGIELSKA

piramida

zesé sutkowa kosci skroniowej

cze$¢ tuskowa kosci skroniowej

zesc skalista

cze$¢ bebenkowa

otwor stuchowy zewnetrzny

przewdd stuchowy zewnetrzny

ze$¢ gnykowa piramidy

wyrostek rylcowaty

wyrostek sutkowy

weciecie wyrostka sutkowego

szew tuskowy

wyrostek jarzmowy kosci
skroniowej

tuk jarzmowy

dot stawowy

18



l. Czaszka (cranium)
.1. Kosci czaszki mézgowej (neurocranium)
.1.2. Kosci parzyste
1.1.2.1. Kosci skroniowe (ossa temporalia)




|. Czaszka (cranium)
[.1. Kosci czaszki mbézgowej (neurocranium)

[.1.2. Kosci parzyste
[.1.2.1. Kosci skroniowe (ossa temporalia)

Ty FomsEa =T
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I. Czaszka (cranium)
.1. Kosci czaszki mézgowej (neurocranium)
1.1.2. Kosci parzyste
1.1.2.1. Kosci skroniowe (ossa temporalia)

P v




|. Czaszka (cranium)
[.1. Kosci czaszki mbézgowej (neurocranium)
[.1.2. Kosci parzyste
[.1.2.1. Kosci skroniowe (ossa temporalia)




I. Czaszka (cranium)
.1. Kosci czaszki mdzgowej (neurocranium)
1.1.2. Kosci parzyste
1.1.2.2. Kosci ciemieniowe (ossa parietalia)

NAZWA POLSKA NAZWA LACINSKA NAZWA ANGIELSKA

szew strzatkowy

quz ciemieniowy

kresa skroniowa

ptaszczyzna skroniowa

otwdr ciemieniowy

kat czotowy kosci ciemieniowej
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l. Czaszka (cranium)
.1. Kosci czaszki mbézgowej (neurocranium)
[.1.2. Kosci parzyste
1.1.2.2. Kosci ciemieniowe (ossa parietalia)




l. Czaszka (cranium)
.1. Kosci czaszki mézgowej (neurocranium)
.1.2. Kosci parzyste
1.1.2.2. Kosci ciemieniowe (ossa parietalia)




|. Czaszka (cranium)
.2. Kosci czaszki trzewnej (splanchnocranium)
[.2.1. Kosci parzyste niewidoczne
1.2.1.1. Kosci tzowe (ossa lacrimalia), muszle nosowe dolne (con-
chae nasales inferiores), kosci podniebienne (ossa palati-
na), kosteczki stuchowe (ossa auditus): mtoteczek (malle-
us), kowadetko (incus), strzemigczko (stapes)

NAZWA POLSKA NAZWA LACINSKA NAZWA ANGIELSKA

grzebien fzowy

bruzda tzowa

jama nosowa

przepust nosowy dolny

przepust nosowy Srodkowy

blaszka pozioma kosci
podniebiennej

blaszka pionowa kosci
podniebiennej

szew podniebienny posrodkowy

podniebienie twarde

grzebieri nosowy

nozdrza tylne

kolec nosowy tylny

wyrostek oczodotowy kosci
podniebiennej

powierzchnia nosowa kosci
podniebiennej

grzebienie matzowinowe kosci
podniebiennej

jama bebenkowa

26



I. Czaszka (cranium)
.2. Kosci czaszki trzewnej (splanchnocranium)
.2.1. Kosci parzyste niewidoczne
1.2.1.1. Kosci tzowe (ossa lacrimalia), muszle nosowe dolne (con-
chae nasales inferiores), kosci podniebienne (ossa pala-
tina), kosteczki stuchowe (ossicula auditus): mtoteczek
(malleus), kowadetko (incus), strzemigczko (stapes)




|. Czaszka (cranium)
.2. Kosci czaszki trzewnej (splanchnocranium)
.2.2. Kosci parzyste widoczne
1.2.2.1. Kosci szczekowe (ossa maxillae)

NAZWA POLSKA NAZWA EACINSKA NAZWA ANGIELSKA

szew miedzynosowy

szew pitowaty

otwor gruszkowaty

jama nosowa

powierzchnia oczodotowa kosci jarzmowej

wyrostek czotowy kosci jarzmowej

wyrostek skroniowy kosci jarzmowej

trzon szczeki

wyrostek podniebienny szczeki

wyrostek zebodotowy szczeki

wyrostek jarzmowy szczeki

wyrostek czotowy szczeki

zatoka szczekowa

jama Highmora

feki zehowe

dot ktowy

brzeg podoczodotowy

grzebien matzowiny

kolec nosowy przedni

podniebienie twarde

28




NAZWA POLSKA

NAZWA LACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

zeby

siekacze

kiet

zeby przedtrzonowe

zeby trzonowe

zeby state

zeby mleczne

bruzda fzowa

kanat nosowo-tzowy

29




|. Czaszka (cranium)
.2. Kosci czaszki trzewnej (splanchnocranium)
.2.2. Kosci parzyste widoczne
1.2.2.1. Kosci szczekowe (ossa maxillae)




l. Czaszka (cranium)
.2. Kosci czaszki trzewnej (splanchnocranium)
.2.2. Kosci parzyste widoczne
1.2.2.1. Kosci szczekowe (ossa makxillae)




|. Czaszka (cranium)
.2. Kosci czaszki trzewnej (splanchnocranium)
.2.2. Kosci parzyste widoczne
1.2.2.1. Kosci szczekowe (ossa maxillae)




I. Czaszka (cranium)
.2. Kosci czaszki trzewnej (splanchnocranium)
.2.2. Kosci parzyste widoczne
.2.2.2. Kos¢ jarzmowa (0s zygomaticum)




|. Czaszka (cranium)
.2. Kosci czaszki trzewnej (splanchnocranium)
.2.2. Kosci parzyste widoczne
[.2.2.3. Kos¢ nosowa (os nasale)




I. Czaszka (cranium)

.2. Kosci czaszki trzewnej (splanchnocranium)
.2.3. Kosci nieparzyste niewidoczne

[.2.3.1. Kosc sitowa (os ethmoidale), lemiesz (vomer)

NAZWA POLSKA

NAZWA LACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

blaszka dziurkowana kosci sitowej

blaszka pionowa kosci sitowej

grzebien koguci

przeg roda nosowa

btedniki kosci sitowej

blaszka oczodotowa kosci sitowej

matzowiny nosowe Srodkowe

matzowiny nosowe gérne

wyrostek hakowy

nozdrza tylne

skrzydta lemiesza

trzon zuchwy

gatezie zuchwy

zes¢ zebodotowa

wyniostos¢ brédkowa

otwory brddkowe

kanat zuchwowy

kolec brodkowy

kresa zuchwowo-gnykowa

kat zuchwy

wyrostek migsniowy zuchwy

wyrostek stawowy zuchwy

otwér zuchwowy

35




|. Czaszka (cranium)
.2. Kosci czaszki trzewnej (splanchnocranium)
.2.3. Kosci nieparzyste niewidoczne
[.2.3.1. Kos¢ sitowa (os ethmoidale), lemiesz (vomer)




I. Czaszka (cranium)
.2. Kosci czaszki trzewnej (splanchnocranium)
.2.3. Kosci nieparzyste niewidoczne
1.2.3.1. Kos$¢ sitowa (os ethmoidale), lemiesz (vomer)




|. Czaszka (cranium)
.2. Kosci czaszki trzewnej (splanchnocranium)
.2.3. Kosci nieparzyste niewidoczne
[.2.3.1. Kos¢ sitowa (os ethmoidale), lemiesz (vomer)




I. Czaszka (cranium)
.2. Kosci czaszki trzewnej (splanchnocranium)
.2.4. Kosci nieparzyste widoczne
.2.4.1. Zuchwa (mandibula)

NAZWA POLSKA NAZWA LACINSKA NAZWA ANGIELSKA

trzon zuchwy

gatezie zuchwy

ze$¢ zehodotowa

wyniostos¢ brédkowa

otwory brddkowe

kanat zuchwowy

kolec brédkowy

kresa zuchwowo-gnykowa

kat zuchwy

wyrostek migsniowy zuchwy

wyrostek stawowy zuchwy

otwor zuchwowy

39




|. Czaszka (cranium)
.2. Kosci czaszki trzewnej (splanchnocranium)
[.2.4. Kosci nieparzyste widoczne
.2.4.1. Zuchwa (mandibula)




l. Czaszka (cranium)
.2. Kosci czaszki trzewnej (splanchnocranium)
.2.4. Kosci nieparzyste widoczne
.2.4.1. Zuchwa (mandibula)




|. Czaszka (cranium)
.2. Kosci czaszki trzewnej (splanchnocranium)
[.2.4. Kosci nieparzyste widoczne
1.2.4.2. Kos¢ gnykowa (os hyoideum)

NAZWA POLSKA NAZWA EACINSKA NAZWA ANGIELSKA

trzon kosci gnykowej

rogi wieksze kosci gnykowej

rogi mniejsze kosci gnykowej




Il. Kregostup (columna vertebralis)
[1.1. Kregostup szyjny (pars cervicalis columnae vertebralis)

NAZWA POLSKA NAZWA LACINSKA NAZWA ANGIELSKA

diwigacz

quzek tylny

tuk tylny

bruzda tetnicy kregowej

dotek stawowy gormy

otwdr wyrostka poprzecznego

masa boczna

dotek zebowy

wyrostek poprzeczny

tuk przedni

quzek przedni

otwor kregowy

dotek stawowy dolny

wyrostek zebrowy

obrotnik

powierzchnia stawowa przednia

powierzchnia stawowa tna

z3b obrotnika

tuk kregowy

wyrostek kolczysty

wyrostek stawowy dolny

wyrostek stawowy gormy

43



NAZWA POLSKA

NAZWA EACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

wyrostek poprzeczny

trzon kregu

kreg wystajacy

otwdr wyrostka poprzecznego

wiecie kregowe gorne

wiecie kregowe dolne




Il. Kregostup (columna vertebralis)
[1.1. Kregostup szyjny (pars cervicalis columnae vertebralis)




Il. Kregostup (columna vertebralis)
I.1. Kregostup szyjny (pars cervicalis columnae vertebralis)




Il. Kregostup (columna vertebralis)
[1.1. Kregostup szyjny (pars cervicalis columnae vertebralis)




Il. Kregostup (columna vertebralis)
I.2. Kregostup piersiowy (pars thoracica columnae vertebralis)

NAZWA POLSKA NAZWA LACINSKA NAZWA ANGIELSKA

kreg piersiowy

wyrostek stawowy gorny

wciecie kregowe gorne

dotek zebrowy wyrostka
poprzecznego

dofek zebrowy gérny

trzon kregu

wyrostek poprzeczny

dotek zebrowy dolny

wyrostek stawowy dolny

wyrostek kolczysty

tuk kregowy

nasada tuku kregowego




Il. Kregostup (columna vertebralis)
1.3. Kregostup ledzwiowy (pars lumbalis columnae vertebralis)

NAZWA POLSKA NAZWA LACINSKA NAZWA ANGIELSKA

kreg ledzwiowy

wyrostek stawowy gérny

wyrostek zebrowy

weiecie kregowe gdrne

trzon kregu

wyrostek suteczkowaty

wdiecie kregowe dolne

powierzchnia stawowa dolna

wyrostek kolczysty

otwor kregowy

nasada tuku kregu

powierzchnia stawowa gdrna

wyrostek dodatkowy
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Il. Kregostup (columna vertebralis)
I1.3. Kregostup ledzwiowy (pars lumbalis columnae vertebralis)




Il. Kregostup (columna vertebralis)
[.4. Kregostup krzyzowy (pars sacralis columnae vertebralis)

NAZWA POLSKA NAZWA LACINSKA NAZWA ANGIELSKA

kos¢ krzyzowa

wzgorek

otwory krzyzowe grzbietowe

otwory krzyzowe miedniczne

rozwor krzyzowy

podstawa kosci krzyzowej

wierzchotek kosci krzyzowej

wyrostek stawowy gérny

ze$¢ boczna kosci krzyzowej

kresy poprzeczne

kanat krzyzowy

guzowatos¢ krzyzowa

grzebieni krzyzowy posredni

grzebien krzyzowy posrodkowy

grzebien krzyzowy boczny

rozek krzyzowy

powierzchnia uchowata
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Il. Kregostup (columna vertebralis)
I.4. Kregostup krzyzowy (pars sacralis columnae vertebralis)




Il. Kregostup (columna vertebralis)
[.4. Kregostup krzyzowy (pars sacralis columnae vertebralis)




Il. Kregostup (columna vertebralis)
I.4. Kregostup krzyzowy (pars sacralis columnae vertebralis)




Il. Kregostup (columna vertebralis)
I1.5. Kregostup guziczny (pars coccygea columnae vertebralis)

NAZWA POLSKA NAZWA LACINSKA NAZWA ANGIELSKA

kos¢ guziczka

kregi guziczne

trzon kregu

rozki guziczne




lll. Klatka piersiowa (thorax)
lI1.1. Zebra (costae)

NAZWA POLSKA NAZWA LACINSKA NAZWA ANGIELSKA

otwor gérny klatki piersiowej

kat mostka

przestrzenie miedzyzebrowe

chrzastka zebrowa

rekojes¢ mostka

trzon zebra

zebra prawdziwe

zebra rzekome

7ebra wolne

otwdr dolny klatki piersiowej

kat podmostkowy

tuk zebrowy

gtowa zebra

grzebien gtowy zebra

powierzchnia stawowa gtowy
zebra

szyjka zebra

bruzda zebra

trzon zebra

powierzchnia stawowa guzka
zebra

kat zebra

zebro

koniec kregostupowy zebra

56



NAZWA POLSKA

NAZWA LACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

koniec mostkowy zebra

guzek zebra

powierzchnia zewnetrzna zebra

powierzchnia wewnetrzna zebra

guzek migsnia pochytego
przedniego

bruzda zyty podobojczykowej

bruzda tetnicy podobojczykowej

guzowato$¢ migsnia zebatego
przedniego




lll. Klatka piersiowa (thorax)
l11.2. Mostek (sternum)

NAZWA POLSKA NAZWA LACINSKA NAZWA ANGIELSKA

wciecie szyjne

rekojes¢ mostka

kat mostka

trzon mostka

wyrostek mieczykowaty

wciecia zebrowe

weciecia obojczykowe




IV. Kohczyna gérna (membrum superior)

IV.1. Kosci obreczy konczyny gornej
(ossa cinguli membri superioris)

IV.1.1. Lopatka (scapula)

NAZWA POLSKA

NAZWA LACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

powierzchnia zebrowa topatki

powierzchnia grzbietowa topatki

brzeg gdmy fopatki

brzeg przysrodkowy topatki

brzeg boczny topatki

kat gorny

kat dolny

kat boczny

dét podtopatkowy

grzebien topatki

wyrostek barkowy topatki

powierzchnia stawowa wyrostka
barkowego topatki

dot nadgrzebieniowy

dét podgrzebieniowy

weiecie topatki

wyrostek kruczy

wydrazenie stawowe

szyjka topatki
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IV. Kohczyna gérna (membrum superior)
IV.1. Kosci obreczy kohczyny gdrnej
(ossa cinguli membri superioris)
IV.1.1. Lopatka (scapula)




IV. Kohczyna gérna (membrum superior)
IV.1. Kosci obreczy konczyny gornej
(ossa cinguli membri superioris)
IV.1.1. Lopatka (scapula)




IV. Kohczyna gérna (membrum superior)

IV.1. Kosci obreczy konczyny gornej
(ossa cinguli membri superioris)

IV.1.2. Obojczyk (clavicula)

NAZWA POLSKA

NAZWA LACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

koniec domostkowy obojczyka

koniec dobarkowy obojczyka

powierzchnia gérna obojczyka

powierzchnia dolna obojczyka

bruzda migsnia
podobojczykowego

guzek stozkowaty

otwdr odzywczy




IV. Kohczyna gérna (membrum superior)

IV.2. Kosci konczyny gérnej wolnej
(ossa membri superioris liberi)

IV.2.1. Ramie (brachium)

IV.2.1.1. Kos¢ ramienna (humerus)

NAZWA POLSKA

NAZWA LACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

nasada blizsza

nasada dalsza

trzon kosci ramiennej

gtowa kosci ramiennej

szyjka anatomiczna

szyjka chirurgiczna

guzek wiekszy

guzek mniejszy

bruzda miedzyguzkowa

ktykiec kosci ramiennej

bloczek kosci ramiennej

gtéwka kosci ramiennej

dét promieniowy

dot dziobiasty

dot wyrostka tokciowego

nadktykiec przysrodkowy

nadktykie¢ boczny

bruzda nerwu tokciowego

powierzchnia przednia boczna
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NAZWA POLSKA

NAZWA LACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

powierzchnia przednia
przysrodkowa

powierzchnia tylna

guzowatos¢ naramienna

otwdr odzywezy

bruzda nerwu promieniowego

staw ramienny

staw barkowo-obojczykowy

staw mostkowo-obojczykowy
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IV. Kohczyna gérna (membrum superior)
IV.2. Kosci konczyny gérnej wolnej
(ossa membri superioris liberi)
IV.2.1. Ramie (brachium)
IV.2.1.1. Kos¢ ramienna (humerus)




IV. Kohczyna gérna (membrum superior)
IV.2. Kosci koriczyny gornej wolnej
(ossa membri superioris liberi)
IV.2.2. Przedramie (antebrachium)
IV.2.2.1. Kos¢ promieniowa (radius)

NAZWA POLSKA NAZWA LACINSKA NAZWA ANGIELSKA

nasada blizsza kosci promieniowej

nasada dalsza kosci promieniowej

trzon kosci promieniowej

obwdd stawowy

gtowa kosci promieniowej

szyjka kosci promieniowej

guzowato$¢ kosci promieniowej

brzeg miedzykostny

brzeg przedni

powierzchnia przednia

wiecie tokciowe

wyrostek rylcowaty boczny

powierzchnia
stawowo-nadgarstkowa

powierzchnia tylna

dotek gtowy kosci promieniowej

btona miedzykostna przedramienia
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IV. Kohczyna gérna (membrum superior)
IV.2. Kosci konczyny gérnej wolnej
(ossa membri superioris liberi)
IV.2.2. Przedramie (antebrachium)
IV.2.2.1. Kos¢ promieniowa (radius)




IV. Kohczyna gérna (membrum superior)
IV.2. Kosci koriczyny gornej wolnej
(ossa membri superioris liberi)
IV.2.2. Przedramie (antebrachium)
IV.2.2.1. Kos¢ promieniowa (radius)




IV. Kohczyna gérna (membrum superior)

IV.2. Kosci konczyny gérnej wolnej

(ossa membri superioris liberi)
IV.2.2. Przedramie (antebrachium)
IV.2.2.2. Kosc¢ tokciowa (ulna)

NAZWA POLSKA

NAZWA LACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

nasada blizsza kosci tokciowej

nasada dalsza kosci fokciowej

trzon kosci tokciowej

wyrostek tokciowy

wyrostek dziobiasty

guzowatos$¢ kosci tokciowej

brzeg migdzykostny kosci fokciowej

brzeg przedni

powierzchnia przednia

gtowa kosci fokciowej

wyrostek rylcowaty przysrodkowy

weiecie bloczkowe

grzebier migsnia odwracacza
przedramienia

brzeg tylny

powierzchnia tylna

obwéd stawowy

btona miedzykostna przedramienia
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IV. Kohczyna gérna (membrum superior)
IV.2. Kosci koriczyny gornej wolnej
(ossa membri superioris liberi)
IV.2.2. Przedramie (antebrachium)
1V.2.2.2. Kosc¢ tokciowa (ulna)




IV. Kohczyna gérna (membrum superior)

IV.2. Kosci konczyny gérnej wolnej
(ossa membri superioris liberi)

IV.2.3. Reka (manus)

IV.2.3.1. Kosci nadgarstka (ossa carpi)

NAZWA POLSKA

NAZWA LACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

kos¢ tddeczkowata

kos¢ ksiezycowata

kos¢ tréjgraniasta

kos¢ grochowata

kos¢ czworoboczna wigksza

kos¢ czworoboczna mniejsza

kos¢ gtowkowata

kos¢ haczykowata

staw promieniowo-nadgarstkowy

bruzda nadgarstkowa
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IV. Kohczyna gérna (membrum superior)
IV.2. Kosci koriczyny gérnej wolnej
(ossa membri superioris liberi)
IV.2.3. Reka (manus)
IV.2.3.1. Kosci nadgarstka (ossa carpi)




IV. Kohczyna gérna (membrum superior)

IV.2. Kosci konczyny gérnej wolnej
(ossa membri superioris liberi)

IV.2.3. Reka (manus)

IV.2.3.2. Kosci srédrecza (ossa metacarpalia)

NAZWA POLSKA

NAZWA LACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

podstawa kosci Srddrecza

trzon kosci srodrecza

gtowa kosci Srodrecza

staw $rddreczno-nadgarstkowy

staw $rédreczno-nadgarstkowy
kciuka

staw $rédreczno-paliczkowy
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IV. Kohczyna gérna (membrum superior)
IV.2. Kosci koriczyny gérnej wolnej
(ossa membri superioris liberi)
IV.2.3. Reka (manus)
IV.2.3.2. Kosci $Srédrecza (ossa metacarpalia)




IV. Kohczyna gérna (membrum superior)

IV.2. Kosci konczyny gérnej wolnej
(ossa membri superioris liberi)

IV.2.3. Reka (manus)

IV.2.3.3. Kosci palcow (ossa digitorum manus)

NAZWA POLSKA

NAZWA LACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

paliczek blizszy

paliczek srodkowy

paliczek dalszy

trzeszczki

staw Srddreczno-paliczkowy

guzowatos¢ paliczka dalszego

keiuk

palec wskazujacy

palec $rodkowy

palec obraczkowy

palec najmniejszy
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IV. Koriczyna gérna (membrum superior)
IV.2. Kosci koriczyny gérnej wolnej
(ossa membri superioris liberi)
IV.2.3. Reka (manus)
IV.2.3.3. Kosci palcow (ossa digitorum manus)

Irédto: https://www.amazon.com/Real-Human-Hand-Articulated-natural/dp/
BOON1XMLE6?ie=UTF8&dplD=41mGdyHWPzL&dpSrc=sims&preST=_AC_UL160_SR114%2(160



V. KoAczyna dolna (membrum inferior)

V.1. Kosci obreczy koniczyny dolnej
(ossa cinguli membri inferioris)
V.1.1. Kos$¢ miedniczna (os coxae)

NAZWA POLSKA

NAZWA LACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

btona zastoniona

bruzda zastonowa

dét biodrowy

dot panewki

gataz dolna kosci tonowej

gataZ gérna kosci tonowej

gataz kosci kulszowej

grzebien biodrowy

grzebien kosci tonowej

guz kulszowy

guzek fonowy

guzowato$¢ biodrowa

kolec biodrowy tylny dolny

kolec biodrowy tylny gérny

kolec biodrowy przedni dolny

kolec biodrowy przedni gérny

kolec biodrowy

kolec kulszowy

kos¢ biodrowa

kos¢ kulszowa
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NAZWA POLSKA

NAZWA LACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

ko$¢ fonowa

kresa posladkowa dolna

kresa posladkowa przednia

kresa posladkowa tylna

kresa tukowata

otwor zastoniony

panewka stawu biodrowego

powierzchnia ksiezycowata

powierzchnia krzyzowo-
-miedniczna

powierzchnia posladkowa

powierzchnia spojeniowa

powierzchnia uchowata

staw krzyzowo-biodrowy

staw biodrowy

talerz kosci biodrowej

trzon kosci fonowej

trzon kosci biodrowej

trzon kosci kulszowej

warga wewnetrzna grzebienia
biodrowego

warga zewnetrzna grzebienia
biodrowego

weiecie kulszowe mniejsze

weiecie kulszowe wigksze

weciecie panewki

wyniosto$¢ biodrowo-fonowa
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NAZWA POLSKA

NAZWA LACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

miednica wigksza

miednica mniejsza

kresa graniczna

otwor gérny miednicy

otwdr dolny miednicy

tuk tonowy

kat podtonowy

jama miednicy

kat pochylenia miednicy
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V. Konczyna dolna (membrum inferior)
V.1. Kosci obreczy koniczyny dolnej
(ossa cinguli membri inferioris)
V.1.1. Ko$¢ miedniczna (os coxae)




V. KoAczyna dolna (membrum inferior)
V.1. Kosci obreczy koniczyny dolnej
(ossa cinguli membri inferioris)
V.1.1. Kos¢ miedniczna (os coxae)




V. Konczyna dolna (membrum inferior)

V.2. Kosci konczyny dolnej wolnej
(ossa membri inferioris liberi)

V.2.1. Kosci uda (ossa femoris)
V.2.1.1. Ko$¢ udowa (femur)

NAZWA POLSKA

NAZWA LACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

gtowa kosci udowej

szyjka kosci udowej

dotek gtowy kosci udowej

kretarz wiekszy

kresa migdzykretarzowa

kretarz mniejszy

powierzchnia przednia

trzon kosci udowej

nasada blizsza kosci udowej

nasada dalsza kosci udowej

nadktykie¢ boczny

nadktykie¢ przysrodkowy

powierzchnia rzepkowa

dot kretarzowy

grzebiert miedzykretarzowy

guzowatos¢ posladkowa

kresa grzebieniowa

warga przysrodkowa kresy
chropawej

warga boczna kresy chropawej
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kresa chropawa

powierzchnia podkolanowa

dot miedzyktykciowy

ktykie¢ przysrodkowy

ktykie¢ boczny

staw kolanowy

staw biodrowy




V. Konczyna dolna (membrum inferior)
V.2. Kosci konczyny dolnej wolnej
(ossa membri inferioris liberi)
V.2.1. Kosci uda (ossa femoris)
V.2.1.1. Kos¢ udowa (femur)




V. KoAczyna dolna (membrum inferior)

V.2. Kosci konczyny dolnej wolnej
(ossa memobri inferioris liberi)

V.2.1. Kosci uda (ossa femoris)
V.2.1.1. Rzepka (patella)

NAZWA POLSKA

NAZWA LACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

wierzchotek rzepki

podstawa rzepki

powierzchnia przednia

powierzchnia stawowa

powierzchnia stawowa boczna

powierzchnia stawowa
przysrodkowa




V. Konczyna dolna (membrum inferior)

V.2. Kosci konczyny dolnej wolnej
(ossa membri inferioris liberi)

V.2.2. Kosci podudzia (ossa cruris)

V.2.2.1. Kos¢ piszczelowa (tibia)

NAZWA POLSKA

NAZWA LACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

klykie¢ boczny piszczeli

klykie¢ przyérodkowy piszczeli

guzowato$¢ piszczeli

powierzchnia boczna

brzeg miedzykostny

brzeg przedni

powierzchnia boczna

kostka przysrodkowa

powierzchnia stawowa strzatki

kresa migsnia ptaszczkowatego

otwor odzywczy

powierzchnia tylna

brzeg przysrodkowy

trzon piszczeli

nasada blizsza piszczeli

nasada dalsza piszczeli

bruzda kostkowa

pole miedzyklykciowe przednie

wyniostos¢ miedzyktykciowa

powierzchnia stawowa gdrna
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guzek miedzyktykciowy
przyérodkowy

guzek miedzyktykciowy boczny

powierzchnia stawowa kostkowa

powierzchnia stawowa dolna

staw skokowy

staw kolanowy




V. Konczyna dolna (membrum inferior)

V.2. Kosci konczyny dolnej wolnej
(ossa membri inferioris liberi)

V.2.2. Kosci podudzia (ossa cruris)

V.2.2.2. Kos¢ strzatkowa (fibula)

NAZWA POLSKA

NAZWA LACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

wierzchotek gtowy strzatki

gtowa strzatki

powierzchnia boczna strzatki

brzeg przedni

brzeg miedzykostny

kostka boczna

powierzchnia stawowa kostkowa

staw skokowy gérny/
skokowo-goleniowy
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V. KoAczyna dolna (membrum inferior)
V.2. Kosci konczyny dolnej wolnej
(ossa membri inferioris liberi)
V.2.2. Kosci podudzia (ossa cruris)
V.2.2.2. Kos¢ strzatkowa (fibula)
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V. Konczyna dolna (membrum inferior)
V.2. Kosci konczyny dolnej wolnej
(ossa membri inferioris liberi)
V.2.3. Stopa (pes)
V.2.3.1. Kosci stepu (ossa tarsi)
V.2.3.1.1. Kos¢ skokowa (talus) i kos¢ pietowa (calcaneus)

NAZWA POLSKA NAZWA LACINSKA NAZWA ANGIELSKA

bloczek kosci skokowej

trzon kosci skokowej

gtowa kosci skokowej

powierzchnia stawowa kostki
przysrodkowej

powierzchnia stawowa kostki
bocznej

powierzchnia stawowa przednia

powierzchnia stawowa
posrodkowa

powierzchnia stawowa tylna

staw skokowo-goleniowy
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V. KoAczyna dolna (membrum inferior)
V.2. Kosci konczyny dolnej wolnej
(ossa memobri inferioris liberi)
V.2.3. Stopa (pes)
V.2.3.1. Kosci stepu (ossa tarsi)
V.2.3.1.1. Kos¢ skokowa (talus) i kos¢ pietowa (calcaneus)




V. Konczyna dolna (membrum inferior)
V.2. Kosci konczyny dolnej wolnej
(ossa membri inferioris liberi)
V.2.3. Stopa (pes)
V.2.3.1. Kosci stepu (ossa tarsi)
V.2.3.1.2. Kos¢ tédkowata (os naviculare), kosci klinowate
(ossa cuneiformia), ko$¢ szescienna (os cuboideum)

NAZWA POLSKA NAZWA LACINSKA NAZWA ANGIELSKA

trzon kosci pietowej

quz pietowy

powierzchnia stawowa przednia

powierzchnia stawowa posrednia

powierzchnia stawowa tylna

podpora kosci skokowej

powierzchnia stawowa dla kosci
szesciennej

staw skokowy dolny




V. KoAczyna dolna (membrum inferior)
V.2. Kosci koniczyny dolnej wolnej
(ossa membri inferioris liberi)
V.2.3. Stopa (pes)
V.2.3.1. Kosci stepu (ossa tarsi)
V.2.3.1.2. Kos¢ tédkowata (os naviculare), kosci klinowate
(ossa cuneiformia), kos$¢ szescienna (os cuboideum)

NAZWA POLSKA NAZWA LACINSKA NAZWA ANGIELSKA

guzowatos¢ kosci tédkowatej

kos¢ klinowata przysrodkowa

ko¢ klinowata boczna

kos¢ klinowata posrednia

23



V. Konczyna dolna (membrum inferior)
V.2. Kosci konczyny dolnej wolnej
(ossa membri inferioris liberi)
V.2.3. Stopa (pes)
V.2.3.1. Kosci stepu (ossa tarsi)
V.2.3.1.2. Kos¢ tédkowata (os naviculare), kosci klinowate
(ossa cuneiformia), ko$¢ szescienna (os cuboideum)




V. KoAczyna dolna (membrum inferior)

V.2. Kosci konczyny dolnej wolnej
(ossa memobri inferioris liberi)

V.2.3. Stopa (pes)

V.2.3.2. Kosci $rédstopia (ossa metatarsalia)

NAZWA POLSKA

NAZWA LACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

przestrzenie miedzykostne
Srodstopia

podstawa kosci $rédstopia

trzon kosci srédstopia

gtowa kosci Srodstopia

trzeszczki

guzowato$¢ V kosci Srodstopia

95




V. Konczyna dolna (membrum inferior)
V.2. Kosci konczyny dolnej wolnej
(ossa membri inferioris liberi)
V.2.3. Stopa (pes)
V.2.3.2. Kosci srédstopia (ossa metatarsalia)




V. KoAczyna dolna (membrum inferior)

V.2. Kosci konczyny dolnej wolnej
(ossa memobri inferioris liberi)

V.2.3. Stopa (pes)

V.2.3.3. Kosci palcéw stopy (ossa digiti pedis)

NAZWA POLSKA

NAZWA LACINSKA

NAZWA ANGIELSKA

paluch

paliczek blizszy

paliczek Srodkowy

paliczek dalszy

podstawa paliczka stopy

trzon paliczka stopy

gtowa paliczka stopy

guzowatos¢ paliczka dalszego

ptaskostopie

stopa wydrazona

97




V. Konczyna dolna (membrum inferior)
V.2. Kosci konczyny dolnej wolnej

(ossa membri inferioris liberi)
V.2.3. Stopa (pes)

V.2.3.3. Kosci palcéw stopy (ossa digiti pedis)
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VIil. Wykaz struktur miesniowych
obowigzujacy na zajeciach

l. MIESNIE GLOWY (musculi capitis)

Miesnie wyrazowe (mimiczne):
1. Migsnie sklepienia czaszki (musculi epicranii):
— m. potyliczny (musculus occipitalis)
— m. czotowy (m. frontalis)
— m. uszne (mm. auriculares)
2. Miesnie szpary powiekowej:
— m. okrezny oka (m. orbicularis oculi)
— m. marszczacy brwi (m. corrugator supercilli)
3. Miesnie szpary ustnej:
— m. okrezny ust (m. orbicularis oris)
— m. dZwigacz wargi gorej (m. levator labii superioris)
— m. obnizajacy warge dolna (m. depressor labii inferioris)
— m. $miechowy (m. risorius)
— m. jarzmowy wiekszy (m. zygomaticus major)
— m. jarzmowy mniejszy (m. zygomaticus minor)
— m. dZwigacz kata ust (m. levator anguli oris)
— m. policzkowy (m. buccinator)
— m. obnizajacy kat ust (m. depressor anguli oris)
— m. brédkowy (m. mentalis)
Migsnie aparatu zucia (zwaczowe):
— m.zwacz (m. masseter)
— m. skroniowy (m. temporalis)
— m. skrzydfowy boczny i przysrodkowy (m. pterygoideus lateralis et medialis)
— m. zuchwowo-gnykowy (mylohyoideus )
— m. dwubrzusccowy (m. digatricus)

II. MIESNIE SZYI (musculi colli)

Miesnie powierzchowne:
— m. szeroki szyi (platysma)
— m. mostkowo-obojczykowo-sutkowy (m. sternocleidomastoideus)
Migsnie nadgnykowe (mm. suprahyoidei)
Miesnie podgnykowe (mm. infrahyoidei)
Migsnie gtebokie:
— m. dtugi szyi i gtowy (m. longus capitis et colli)
— m. pochyty (m. scalenus)
— m. prosty gtowy (m. rectus capitis)
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1. MIESNIE GRZBIETU (musculi dorsi)
Migsnie powierzchowne:
— m. czworoboczny (kapturowy) (m. trapezius)
— m. najszerszy grzbietu (m. latissimus dorsi)
— m. réwnolegtoboczny wiekszy i mniejszy (m. rhomboideus major et minor)
— m. dZzwigacz topatki (m. levator scapulae)
— m. zebaty grzbietowy (m. serratus dorsalis)
Migsnie gtebokie:
m. prostownik grzbietu (m. erector spinae / trunci)
1. Migsnie ptatowate:
— m. pfatowaty gtowy i szyi (m. splenius capitis et cervicis)
2. Migsnie dtugie grzbietu
— m. biodrowo-zebrowy (m. iliocostalis)
— m. najdtuzszy (m. longissimus)
— m. kolcowy (m. spinalis)
3. Migsier poprzeczno-kolcowy (m. transversospinalis)
— m. pétkolcowy (m. semispinalis)
— m. wielodzielny (m. multifidus)
— mm. skrecajace (mm. rotatores)
4. Migsnie krotkie grzbietu
— mm. miedzykolcowe (mm. interspinalis)
— mm. miedzypoprzeczne (mm. intertransversarii)
Migsnie podpotyliczne:
— m. prosty gtowy (m. rectus capitis)
— m. sko$ny gtowy (m. obliguus capitis)

IV. MIESNIE KLATKI PIERSIOWEJ (musculi thoracis)

Migsnie powierzchowne:
— m. piersiowy wiekszy (m. pectoralis major)
— m. piersiowy mniejszy (m. pectoralis minor)
— m. zebaty przedni (m. serratus anterior)
— m. podobojczykowy (m. subclavius)
Migsnie gtebokie:
— mm. miedzyzebrowe zew. (mm. intercostales externi)
— mm. miedzyzebrowe wew. (mm. intercostales interni)
— mm. miedzyzebrowe najgteb. (mm. intercostales intimi)
— mm. podzebrowe (mm. subcostales)
— m. poprzeczny klatki piersiowej (m. transversus thoracis)
Przepona (diaphragma)
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V. MIESNIE BRZUCHA (musculi abdominis)

Migsnie podtuzne:
— m. prosty brzucha (m. rectus abdominis)
— m. piramidowy (m. pyramidalis)
— m. czworoboczny ledzwi (m. quadratus lumborum)
Migsnie poprzeczne i skosne:
— m. poprzeczny brzucha (m. transversus abdominis)
— m. skosny zewnetrzny i wewnetrzny brzucha (m. obliquus externus et internus abdominis)
— m. dZwigacz jadra (m. cremaster)

VI. MIESNIE KONCZYNY GORNEJ (musculi membri superioris)

Migsnie obreczy koriczyny gornej:
— m. naramienny (m. deltoideus)
— m. nadgrzebieniowy (m. supraspinatus)
— m. podgrzebieniowy (m. infraspinatus)
— m. obty wiekszy i mniejszy (m. teres major et minor)
— m. podtopatkowy (m. subscapularis)
Mig$nie ramienia:
— m. dwugtowy ramienia (m. biceps brachii)
— m. ramienny (m. brachialis)
— m. kruczoramienny (m. coracobrachialis)
— m. tr6jgtowy ramienia (m. triceps brachii)
— m. tokciowy (m. anconeus)
Migs$nie przedramienia:
— m. nawrotny obly (m. pronator teres)
— m. nawrotny czworoboczny (m. pronator quadratus)
— m. zginacz promieniowy nadgarstka (m. flexor carpi radialis)
— m. zginacz fokciowy nadgarstka (m. flexor carpi ulnaris)
— m. dfoniowy dtugi (m. palmaris longus)
— m. zginacz powierzchowny palcéw (m. flexor digitorum superficialis)
— m. zginacz gteboki palcéw (m. flexor digitorum profundus)
— m. zginacz dtugi kciuka (m. flexor pollicis longus)
— m. ramienno-promieniowy (m. brachioradialis)
— m. odwracacz przedramienia (m. supinator)
— m. prostownik tokciowy nadgarstka (m. extensor carpi ulnaris)
— m. prostownik promieniowy dtugi i krotki nadgarstka (m. extensor carpi radialis longus et brevis)
— m. prostownik palcow (m. extensor digitorum)
— m. prostownik palca matego (m. extensor digiti minimi)
— m. prostownik wskaziciela (m. extensor indicis)
— m. prostownik dtugi kciuka (m. extensor pollicis longus)
— m. prostownik krgtki kciuka (m. extensor pollicis brevis)
— m. odwodziciel dtugi kciuka (m. abductor pollicis longus)
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Miesnie reki:
— m. zginacz krétki kciuka (m. flexor pollicis brevis)
— m. odwodziciel krétki kciuka (m. abductor pollicis brevis)
— m. przeciwstawiacz kciuka (m. apponens pollicis)
— m. przywodziciel kciuka (m. adductor pollicis)
— m. odwodziciel palca matego (m. abductor digiti minimi)
— m. zginacz krétki palca matego (m. flexor digiti minimi brevis)
— m. przeciwstawiacz palca matego (m. opponens digiti minimi)
— m. miesien dtoniowy kr6tki (m. palmaris brevis)
— mm. glistowate (mm. lumbricales)
— mm. miedzykostne dtoniowe (mm. interossei palmares)
— mm. miedzykostne grzbietowe (mm. interossei dorsales)

VII. MIESNIE KONCZYNY DOLNEJ (musculi membri inferioris)

Miesnie obreczy konczyny dolnej:
— m. gruszkowaty (m. piriformis)
— m. zastaniacz wewnetrzny i zewnetrzny (m. obturator internus et externus)
— mm. bliZzniacze (mm. gemelli)
— m. zworoboczny uda (m. quadratus femoris)
— m. biodrowo-ledzwiowy (m. iliopsoas)
— m. posladkowy wielki (m. gluteus maximus)
— m. posladkowy Sredni (m. gluteus medius)
— m. posladkowy maty (m. gluteus minimus)
— m. naprezacz powiezi szerokiej (m. tensor fasciae latae)
Miesnie uda:
— m. zworogtowy uda (m. quadriceps femoris)
— m. krawiecki (m. sartorius)
— m. dwugtowy uda (m. biceps femoris)
— m. potsciegnisty (m. semitendinosus)
— m. pétbtoniasty (m. semimembranosus)
— m. grzebieniowy (m. pectineus)
— m. przywodziciel dtugi i kr6tki (m. adductor longus et brevis)
— m. przywodziciel wielki (m. adductor magnus)
Migsnie podudzia - goleni:
— m. brzuchaty (gastrocnemis)
— m. pfaszczkowaty (koleus)
— m. piszczelowy przedni (m. tibialis anterior)
— m. prostownik dtugi palucha (m. extensor hallucis longus)
— m. prostownik dtugi palcéw (m. extensor digitorum longus)
— m. strzatkowy dtugi i krétki (m. peroneus longus et brevis)
— m. tréjgtowy tydki (m. triceps surae)
— m. piszczelowy tylny (m. tibialis posterior)
— m. podeszwowy (m. plentaris)

106



— m. podkolanowy (m. popliteus)

— m. zginacz dtugi palcéw (m. flexor digitorum longus)

— m. zginacz dugi palucha (m. flexor hallucis longus)
Migsnie stopy:

— m. prostownik kr6tki palucha (m. extensor hallucis brevis)

— m. prostownik kr6tki palcow (m. extensor digitorum brevis)

— m. odwodziciel palucha (m. abductor hallucis)

— m. przywodziciel palucha (m. adductor hallucis)

— m. zginacz palucha (m. flexor hallucis)

— m. odwodziciel palca matego (m. abductor digiti minimi)

— m. zginacz palca matego (m. flexor digiti minimi)

— m. zginacz krétki palcow (m. flexor digitorum brevis)

— m. czworoboczny podeszwy (m. quadratus plantae)

— mm. glistowate (mm. lumbricales)

— mm. miedzykostne podeszwowe i grzbietowe (mm. interossei plantares et dorsales)

— kieb (thenar), ktebik (hypothenar)
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IX. Rodzaje ruchéw w stawach

RODZAJ RUCHU KIERUNEK
extensio prostowanie tutowia lub koriczyn
flexio zginanie tutowia lub koficzyn
abductio odwodzenie koriczyn od tutowia
adductio przywodzenie koriczyn do tutowia
elevatio unoszenie koriczyn gorych powyzej pfaszczyzny poziomej
rotatio obracanie na zewnatrz i do wewnatrz koficzyn dookota ich dtugich osi
dreumductio obwodzenie jest ruchem ztozonym, na ktdry skfadaja sie: przywiedzenie, odwiedzenie, zgiecie

i prostowanie
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X. Budowa oczodotu

0czodot ma ksztatt czworosciennej piramidy otwartej ku przodowi, wierzchotkiem skierowanej do kanatu
wzrokowego. Wyrézniamy $ciany: grna, dolna, boczng i przysrodkowa. Sa one utworzone nastepujaco:

SCIANA GORNA:
1. czes¢ oczodotowa kosci czotowej (pars orbitalis ossis frontalis)
2. skrzydto mniejsze kosci klinowej (ala minor ossis sphenoidalis)

SCIANA DOLNA:
1. powierzchnia oczodotowa trzonu szczeki (facies orbitalis maxillae)
2. cze$¢ powierzchni oczodotowej kosci jarzmowej (facies orbitalis ossis zygomatici)
3. wyrostek oczodotowy kosci podniebiennej (processus orbitalis ossis palatini)

SCIANA BOCZNA:
1. powierzchnia oczodotowa kosci jarzmowej (processus frontalis ossis zygomatici)
2. powierzchnia oczodotowa skrzydta wiekszego kosci klinowej (facies orbitalis ala major ossis sphenoidalis)

SCIANA PRZYSRODKOWA:
1. tylny odcinek wyrostka czotowego szczeki (prosessus frontalis maxillae)
2. koS¢ zowa (os lacrimale)
3. blaszka oczodotowa btednika sitoweqgo kosci sitowej (lamina orbitalis ossis ethmoidalis)







